Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 13.05-19.05.2024

PONIEDZIALEK 13.05.2024

SNIADANIE IT SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) (&) pszenica,zyto) 2074 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Z.iemniaki gotowane 200g ) masto 14'g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) kietbasa bukowa w kapuscie 250g pasta z ciecierzycy z papryka
79.96 g
masto 14g (7) 100g (6) Tt
serek wypasiony %2 szt (7) herbata uszez
ogorek 50g 76.48 g
herbata Weglowodany ogotem
275.84 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) (&) pszenica,6) 2002 keal
chleb pszenny 100g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7). . Biatko ogotem
pszenica,6) filet gotowany w sosie 150g(1- satatka ziemniaczana z ogorkiem 81.40
masto 14g (7) pszenica,7,9) kiszonym 100g (3,7,10) Thhl &
serek wypasiony %5 szt(7) satata ze $Smietana 50g (7) herbata szcz
ogorek 50g 70.96 g
herbata Weglowodany ogoétem
282.13 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) ) pszenica,6) 1816 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1- Ziemniaki gotowane 200g margaryna kapapkowa l4g (7) Biatko ogotem
TLUSZCZU pszenica,6) filet gotowany b/sosu 90g satatka ziemniaczana z ogorkiem 78.92
margaryna kanapkowa 14g (7) satata z olejem 50g kiszonym z olejem 100g T%. g
serek wypasiony 1/2szt (7) herbata uszez
ogorek 50g 56.03 g
herbata Weglowodany ogotem
27098 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) (&) pszenica,zyto,6,7,11) 1815 kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH serek wypasiony %2 szt (7) filet gotowany b/sosu 90g pasta z ciecierzycy z papryka 7922 ¢
B ogorek 50g satata ze Smietana 50g (7) 100g (6) )
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszcz
6528 g
Weglowodany ogdtem
23548 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Kefir 1szt (7) Zupa koperkowa z ryzem 250ml chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Wartos$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) (&) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2273 keal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane _200g margaryna kanapkowa masto 14.g (7). . Biatko ogotem
pszenica,zyto) filet gotowany w sosie 150g(1- 10g (7) satatka ziemniaczana z ogorkiem 101.56
masto 14g (7) pszenica,7,9) ser zolty 50g (7) kiszonym 100g (3,7,10) Tiu. &
serek wypasiony 1/2szt (7) satata ze $mietang 50g (7) herbata szCz
ogorek 50g 8939 g
herbata Weglowodany ogotem

28559 ¢




WTOREK 14.05.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA (1-orkisz,7) o Ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto) 2115 keal

chleb pszenno- zytni 35g (1- kotlet rybny w sosie greckim 200g masto 14g (7) Biatko ogélem

pszenica,zyto) (1-pszenica,3,4,9) kietbasa zywiecka 50g (6) 92.57

butka pszenna 1szt (1-pszenica) herbata ogorki kiszone 50g }'5 g

masto 14g (7) herbata Thuszcz

twardg z koperkiem 75g (7) 69.07 g

roszponka 30g Weglowodany ogétem

banan 1szt 306.05 g

herbata
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) Ziemniaki gotowane 200g Ppszenica,6) 2152 kcal

chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Pulpet wieprzowy w jarzynach masto 14g (7) Biatko ogéltem

butka pszenna 1szt (1-pszenica) 200g (1-pszenica,3,9) kietbasa zywieck 8

g (I-p 595 ietbasa zywiecka 50g (6) 95.67

masto 14g (7) herbata ogorki kiszone 50g ©78

twardg z koperkiem 75g (7) herbata Thuszcz

roszponka 30g 7541¢g

banan 1szt Weglowodany ogdtem

herbata 300.17 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 7 | (-onkdsz.?) Ziemniaki gotowane 200g pszenica,6) 1984 keal

chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) Pulpet wieprzowy w jarzynach margaryna kanapkowa 14g (7 : 5
OGRANICZENIEM butka pszenna 1szt (1-pszenica) 200g (1-pszenica,3,9) kietbasa Zywieclrza 50g (6)g @ }93513;1;0 ogolem
TLUSZCZU margaryna kanapkowal4g (7) herbata ogorki kiszone 50g 208

twarog z koperkiem 75g (7) herbata Thuszez

roszponka 30g 56.95¢g

banan 1szt Weglowodany ogotem

herbata 29996 g
DIETA Z chleb .iytn.i razowy 105g (1- Kisiel 200g Z@emn%ac;ana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM psz&;anz,Z)(f’t;)),G,7,ll) glimmak} gotowane 2_00g . pszenica,zyto,6,7,11) 1900 kcal

maslo 14g ulpet wieprzowy w jarzynac masto 14g (7) : 5
LAT N . ; ! ) Biatko ogétem
PRZE{VSOW ATALNYCH twarbg z koperkiem 75¢ (7) 200g (1-pszenica,3,9) kielbasa zywiecka 80g (6) 9071 g g

) _roszponka 30g herbata ogorki kiszone 50g ’

WEGLOWODANOW | jabtko Iszt herbata Thuszcz

herbata 7260 g

Weglowodany ogdtem
261.67 g

DIETA Platki 9rkiszowe na mleku 310ml | wafle ryzowe 50g Z@emn@ac;ana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) o Zlemmak} gotowane 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2524 kcal

chleb pszenno- Zytni 70g (1- Pulpet wieprzowy w jarzynach margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogétem

pszenica,zyto) 200g (1-pszenica,3,9) 14g (7) kielbasa zywiecka 50g (6) 104.34

masto 14g (7) herbata serek krazek 1szt (7) ogorki kiszone 50g ot

twar6g z koperkiem 75g (7) pomidor 30g herbata Thuszez

roszponka 30g 84.86 g

banan 1szt Weglowodany ogétem

herbata 359.06 g




SRODA 15.05.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) Ryz gotowany 200g pszenica,zyto) 2164 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Gulasz wieprzowy 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) pszenica,9) ser zolty 50g (7) 83.52
masto 14g (7) surowka z czerwonej kapusty 100g rzodkiewka 50g e 8
L - . Thuszez
jajko w sosie majonezowym 60g herbata herbata
(3,7,10) 7727 ¢
papryka 50g Weglowodany ogétem
herbata 29284 ¢
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies,7) Ryz gotowany 200g pszenica,6) 2130 kcal
chleb pszenny 100g (1- Gulasz wieprzowy 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,6) pszenica,9) ser zotty 50g (7) 82.70
masto 14g (7) suréwka z selera 100g (3,7,9,10) rzodkiewka 50g Ve
. ) . Thuszez
jajko w sosie majonezowym 60g herbata herbata
3,7,10) 76.87 g
papryka 50g Weglowodany ogétem
herbata 288.96 g
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LEATWOSTRAWNA Z (1-owies,7) Ryz gotowany 200g pszenica,6) 1997 keal
OGRANICZENIEM chleb Psze6r)1ny 100g (1- Gulas? w19e)przowy 150g (1- marg]?rypg l:(a.n]apk(z\;v)a 14g (7) Biatko ogotem
pszenica, pszenica, serek wiejski 1szt
TLUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) surowka z selera b/ majonezu 100g rzodkiewka 50g _8}?['106 g
pasta z bialek jaj z olejem 75g (7,9) herbata szez
3) herbata 5749 ¢g
papryka 50g Weglowodany ogétem
herbata 29370 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Serek wiejski 1szt (7) | Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) 1yZ brazowy gotowany 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1956 kcal
LATWO mff%o l4g (7) . 6 Gulas% w19e)przowy 150g (1- mas’rg 11t4g5§)7) o Biatko ogotem
jajko w sosie majonezowym 60g pszenica, ser zotty 50g
EVRZC?]? (;N“/?(J)%I;I\II\IYOCVIV-I 3,7,10) surdwka z czerwonej kapusty 100g rzodkiewka 50g ,8}':'36 g
E papryka 50g herbata herbata uszez
herbata 74.20 g
Weglowodany ogdtem
24733 g
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Serek wiejski 1szt (7) | Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-owies,7) Ryz gotowany 200g (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2508 keal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Gulasz wieprzowy 150g (1- margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) pszenica,9) 10g (7) ser zotty 50g (7) 107.13
masto 14g (7) surowka z selera 100g (3,7,9,10) | krakowska parzona 50g | rzodkiewka 50g T’ru. &
jajko w sosie majonezowym 60g herbata (1-pszenica,6) herbata szcz
3,7,10) satata 1/8szt 88.57¢
papryka 50g Weglowodany ogétem
herbata 28842 g




CZWARTEK 16.05.2024

SNIADANIE II SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 35g (1- (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto) 2107 keal
pszenica,zyto) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
butka pszenna 1szt (1-pszenica) Kotlet schabowy 100g (1- szynka wojskowa 50g 90.93
. . Do g
masto 14g (7) pszenica,3) ogorek 50g
jogurt naturalny 1szt (7) Suréwka z buraczkow 100g herbata Thuszcz
pomidor 100g Herbata 77.16 g
satata 1/8szt Weglowodany ogétem
ser krazek 1szt (7) 266.65 g
herbata
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) (1-pszenica,3,7,9) Ppszenica,6) 2021 kcal
EATWOSTRAWNA butka pszenna 1szt (1-pszenica) Schab gotowany w sosie 150g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
masto 14g (7) pszenica,7,9) szynka wojskowa 50g 8891 g
jogurt naturalny 1szt (7) Ziemniaki gotowane 200g ogorek 50g ’
pomidor 100g Suréwka z buraczkow 100g herbata Thiszez
safata 1/8szt herbata 7173 ¢
ser krazek 1szt (7) Weglowodany ogétem
herbata 261.34 g
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenny 25g (1-pszenica,6) (1-pszenica,3,7,9) pszenica,6) 1836 kcal
gég\xg?ggéﬁgﬁ 4 butka pszenna 1szt (1-pszenica) S§hab 'gogowany b/s 90g (9) margaryna'kanapkowa 14g (7) Bialko ogolem
margaryna kanapkowa 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g szynka wojskowa 50g 82.61
TLUSZCZU jogurt naturalny 1szt (7) Suréwka z buraczkéow 100g ogorek 50g o8
pomidor 100g herbata herbata Thuszez
safata 1/8szt 53.30¢
herbata Weglowodany ogotem
260.73 g
DIETA Z chleb zytni 105¢g (1- Jabtko 1szt Pomidorowa z makaronem 250ml chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1857 kcal
gg’?\égICZENIEM mas%o l4g (7) S§hab .gotlowany b/s 90g (9) masto 14g .(7) Biatko ogélem
jogurt naturalny 1szt (7) Ziemniaki gotowane 200g szynka wojskowa 80g 78.04
PRZYSWAJALNYCH | pomidor 100g Suréwka z marchewki 100g ogorek 50g orE
WEGLOWODANOW | safata 1/8szt herbata herbata Thiszez
ser krazek 2szt (7) 7225g
herbata Weglowodany ogétem
22633 g
DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) | Suchary 50g (1- Pomidorowa z makaronem 250ml | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,jeczmien, (1-pszenica,3,7,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2449 kcal
Ppszenica,zyto) 6,7) Schab gotowany w sosie 150g (1- | margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
masto 14g (7) pszenica,7,9) 10g (7) szynka wojskowa 50g 109.08 ¢
jogurt naturalny 1szt (7) Ziemniaki gotowane 200g twardg z koperkiem 75g | ogoérek 50g )
pomidor 100g Suréwka z buraczkow 100g (@) herbata Thuszez
safata 1/8szt herbata 83.71g
ser krazek 1szt (7) Weglowodany ogétem
herbata 317.96 g




PIATEK 17.05.2024

pszenica,zyto)
masto 14g (7)
piers z indyka 50g
rzodkiew biata 50g
banan 1szt

herbata

250g (1-pszenica,3,7)
herbata

margaryna kanapkowa
10g (7)

jajko Iszt (3)

satata 1/8szt

masto 14g (7)

pasztet zapiekany 50g (7,12)
mandarynka 1 szt

herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105g (1- Makaron z serem i brzoskwiniami pszenica,zyto) 2053 kcal
pszenica,zyto) 250g (1-pszenica,3,7) masto 14g (7) Biatko ogdtem
masto 14g (7) herbata pasztet zapiekany 50g (7,12) 81.93
piers z indyka 50g mandarynka 1 szt 228
rzodkiew biata 50g herbata Thiszez
herbata 64.61 g
Weglowodany ogétem
302.09 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron z serem i brzoskwiniami pszenica,6) 2020 kcal
masto 14g (7) 250g (1-pszenica,3,7) masto 14g (7) Biatko ogotem
piers z indyka 50g herbata pasztet zapiekany 50g (7,12) 81.02 ¢
rzodkiew biata 50g mandarynka 1 szt ’
herbata herbata Thuszez
63.55¢g
Weglowodany ogétem
30029 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Makaron z serem i brzoskwiniami pszenica,6) 1952 keal
OGRANICZENIEM margarynsl lf(anapkowa 14g (7) ﬁSOl;g (1-pszenica,3,7) margaryna kzli(napkowa 14g (7) Biatko ogétem
piers z indyka 50g erbata pasztet zapiekany 50g (7,12)
TLUSZCZU rzodkiew biata 50g mandarynka 1 szt 81.02¢
herbata herbata Thuszez
5599 g
Weglowodany ogotem
300.29 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z serem 250g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1817 kcal
LATWO masto 14g (7) pszenica,7) masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH pierds'k; indg/_k? 8500g herbata pasz‘tiet z?iiel;any 80g (7,12) 85.80 g
2 rzodkiew biala 50g mandarynka 1 szt
WEGLOWODANOW herbata herbata Thuszcz
69.27 g
Weglowodany ogétem
24161 g
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) | Kefir 1szt (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Makaron z serem i brzoskwiniami | (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2428 kcal

Biatko ogotem

9742 g

Thuszez

7830 g
Weglowodany ogétem
348.66 g




SOBOTA 18.05.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Chtopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) kasza jeczmienna 200g (1- pszenica,zyto) 2163 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- jeczmien) masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) Klops gotowany w sosie pasta z jajek 75g (3,10) 97.70 ¢
masto 14g (7) koperkowym 150g (1- pomidor 50g '
serek wiejski 1szt (7) pszenica,3,7) herbata Thiszez
safata 1/8szt surowka z kiszonego ogorka 100g 70.89 g
herbata herbata Weglowodany ogétem
302.67 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Chtopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos¢ energetyczna
EATWOSTRAWNA pszenica,7) kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) 2120 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) jeczmien) pasta z jajek 75g (3,10) Biatko oglem
masto 14g (7) Klops gotowany w sosie pomidor 50g 96.39 ¢
serek wiejski 1szt (7) koperkowym 150g (1- herbata ’
satata 1/8szt pszenica,3,7) Thuszez
herbata surowka z kiszonego ogorka 100g 69.90 g
herbata Weglowodany ogotem
29825 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Chtopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) kasza jeczmienna 200g (1- margaryna kanapkowa 14g (7) 2018 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) jeczmien) pasta z bialek jaj z olejem 75g 3) | Biatko ogdlem
TEUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) Klops gotowany b/sosu 90g (1- pomidor 50g 98.07 ¢
serek wiejski 1szt (7) pszenica,3) herbata
salata 1/8szt suréwka z kiszonego ogérka 100g Thuszez
herbata herbata 5478 g
Weglowodany ogdtem
305.18 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka z Chtopska 250ml (1-pszenica,3,9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jablkiem 100g kasza jgczmienna 200g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1876 kcal
LATWO masto 14g (7) jeczmieri) masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH se;ek V;//i;jski Iszt (7) Klops got;)wany b/sosu 90g (1- pastadzjaj%k 75g (3,10) 81.95 ¢
. satata 1/8szt pszenica,3) pomidor 50g
WEGLOWODANOW herbata surowka z kiszonego ogorka 100g herbata Thuszez
herbata 67.55 g
Weglowodany ogotem
254.08 g
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Wafle ryzowe 50g Chtopska 250ml (1-pszenica,3,9) | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) kasza jeczmienna 200g (1- (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2453 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- jeczmien) margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) Klops gotowany w sosie 10g (7) pasta z jajek 75g (3,10) 109.52 ¢
masto 14g (7) koperkowym 150g (1- szynka dgbowa 50g pomidor 50g )
serek wiejski 1szt (7) pszenica,3,7) ogorek 40g herbata Thuszez
salata 1/8szt surowka z kiszonego ogorka 100g 78.58 g
herbata herbata Weglowodany ogotem

34453 ¢




NIEDZIELA 19.05.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml Rosét z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica,3,9) pszenica,zyto) 1996 kcal
chleb pszenno- zytni 105g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto) Udko z kurczaka 180g szynka gotowana 50g (6,9) 92,58
. . ; S8g
masto 14g (7) surowka z marchewki 100g ogorek 50g Th
twardg ze szczypiorkiem 75g (7) herbata herbata szez
rzodkiewka 50g 7140 g
herbata Weglowodany ogétem
25120 ¢g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
EATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) pszenica,3,9) pszenica,6) 2002 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
masto 14g (7) Udko z kurczaka 180g szynka gotowana 50g (6,9) 92.54
twarog ze szczypiorkiem 75g (7) suro6wka z marchewki 100g ogorek 50g Th
rzodkiewka 50g herbata herbata szcz
herbata 70.66 g
Weglowodany ogétem
25750 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Rosét z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) pszenica,3,9) Ppszenica,6) 1889 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa 14g (7) Biatko ogotem
TEUSZCZU margaryna kanapkowal4g (7) Udko z kurczaka b/ skory 180g szynka gotowana 50g (6,9) 92.54
twarog ze szczypiorkiem 75g (7) surowka z marchewki 100g ogorek 50g Th.l g
rzodkiewka 50g herbata herbata szez
herbata 58.10 g
Weglowodany ogotem
25750 g
DIETA Z chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Rosét z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1867 kcal
LATWO masto 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH twarég ze szczypiorkiem 75¢g (7) Udlfo z kurczaka ISOg _sz_ynka gotowana 80g (6,9) 89.08 g
WEGLOWODANOW rzodkiewka 50g surowka z marchewki 100g jajko 1szt (3) Th
E jablko 1szt herbata ogorek 50g uszez
herbata herbata 70.05 g
Weglowodany ogdtem
22282¢g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml | kisiel 200g Rosot z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA (1-orkisz,7) suchary 40g (1- pszenica,3,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2300 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica, Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) jeczmien,6,7) Udko z kurczaka 180g 10g (7) szynka gotowana 50g (6,9) 99 56
masto 14g (7) suro6wka z marchewki 100g satatka grecka 100g ogorek 50g Th.l g
twarog ze szczypiorkiem 75g (7) herbata herbata szcz
rzodkiewka 50g 7993 g
herbata Weglowodany ogétem

301.15 ¢




JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW!!!

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

0NN W~

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja 1 produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
9.

Seler i produkty pochodne;

10. Gorezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



